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Franciaország: Franciaországban 2023 óta az egészségbiztosítás a nemzeti 

egészségügyi hatóság (Haute Autorité de santé – HAS) jóváhagyásával bizonyos 

betegségek esetén átvállalja a telemonitoring költségeit: diabétesz, krónikus 

szívelégtelenség, krónikus nehézlégzés, és bizonyos rákos megbetegedések. Az 

egészségügyi hatóság minden betegségnél sajátos feltételeket szab. A digitális 

orvostechnikai eszközök alkalmazásának térítése a PECAN rendszer (Prise en Charge 

Anticipée Numérique) keretében történik.  

Anglia: A telemonitoring bevezetésére 2005-ben a Virtual Wards keretében került sor, 

amely alkalmazások, hálózatba szervezett vizitek segítségével biztosítja a betegek 

otthoni tartós ápolását. Ezt jelenleg diabétesz, asztma, szív- és érrendszeri 

megbetegedések és akut légúti fertőzések esetén alkalmazzák. A rendszert a National 

Health Service (NHS) koordinálja, amely esetenként határozza meg a jogosultságot és 

a pénzügyi feltételeket. A National Institute for Health and Care Excellence (NICE) 

ajánlásokat bocsát ki az eljárás klinikai hatékonyságáról és gazdaságosságáról. 

Finanszírozása a nemzeti térítési rendszerek keretében, a több helyi szervezetet átfogó 

ICS (Integrated Care Systems) és/vagy az NHS által történik.  

Németország: Németországban az egészségbiztosítás csak szívelégtelenségben 

szenvedő betegek részére vállalja át a telemonitoring költségeit. Alkalmazására a 

költségátvállalást követően három hónappal kerül sor, a jogosultságot évente újra 

elbírálják. További betegségek esetén az ún. digitális egészségügyi alkalmazások (DIGA 

- digitale Gesundheitsanwendungen) állnak rendelkezésre, amelyeket orvos írhat fel. 

Ezek biztonsági és adatvédelmi normáit, valamint klinikai hasznát a Szövetségi 

Egészségügyi és Orvostechnikai Intézet (Bundesinstitut für Arzneimittel und 

Medizinprodukte – BfArM) határozza meg. A térítés pénztáranként különböző, 

elsősorban a privát biztosítással rendelkezők számára.  

Egyesült Államok: Az Egyesült Államokban az American Medical Association (AMA) 

teszi közzé az orvosi és sebészeti eljárások, valamint diagnosztikai szolgáltatások 

nomenklatúráját és a megfelelő kódkészleteket (CPT-Codes). Ezek a kódok 

alkalmazandók a Medicaid és Medicare telemonitoring-szolgáltatások térítésénél. Mivel 

a Medicare szövetségi program, a térítés módozatai mindenütt azonosak. A Medicaid 

viszont szövetségi állami hatáskörbe tartozik, ezért a térítési szabályok az államok 

között eltérnek. A 2024 júliusában bevezetett szabályok szerint 37 különböző Medicaid-

program keretében biztosítják a telemonitoring térítését.  
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